
START SPILLET
Ikke lov å le - Familieversjon er spillet der man skal forsøke å holde latteren inne. 
Spillerne trekker kort på tur og må gjøre det som står på kortet. Det er ikke lov 
å le. Dersom man ler, mister man et liv.

Start spillet ved å legge kortene i bunker basert på fargen på kortet. Kortene er 
delt i tre kategorier. Deretter velger dere hvem som skal begynne spillet. Velg 
den yngste til å begynne, eller den dere tror kommer til å le mest.

Spilleren som starter får trekke kort selv. Når det er neste spiller sin tur, skal den 
spilleren som sist trakk kort bestemme hvilket kort man må trekke. Det er også 
mulig å spille ved å mikse kortene sammen i en stor bunke, slik at det blir
tilfeldig.

KATEGORIER FOR SPILL
Stand-up
Trekker man Stand-up skal man holde stand-up om temaet kortet sier. Stand-up 
er en kreativ øvelse, snakk om akkurat det du vil rundt temaet! Noen av kortene 
ber deg også fortelle historier, eller finne på ting om andre spillere. Husk at en 
dårlig vits kan også bli morsom! Når du er klar snur du timeglasset og holder 
stand-up helt til timeglasset renner ut.

Utfordring
Utfordringene gir deg noe du må utføre alene, med en annen spiller eller en 
gruppeoppgave. Her kan hva som helst komme, så vær forberedt! Poenget med 
leken er at de andre skal le, så selv om noe virker vanskelig eller rart, er det best 
å prøve så godt du kan.

Imitasjon
Spilleren som trekker et Imitasjon-kort skal imitere den eller det som kortet sier. 
Dere kan selv velge om man skal lese opp hva man imiterer, eller la det være en 
overraskelse. Det er ikke et poeng i seg selv å gjette hva som imiteres, men at 
den som gjør imitasjonen skal få de andre til å le. Noen av kortene sier også at 
du skal spille ut et scenario. Snu timeglasset når spilleren er klar, og prøv å holde 
igjen latteren.
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HVA ER LATTER, OG HVORDAN VINNER MAN?
Som dere har skjønt handler spillet om å ikke le. Bli enige om hva som telles som 
latter før dere begynner å spille. Vi har skrevet et forslag her:

Spillfabrikken anbefaler at det er en latter når man åpenbart ler, men også når 
man ikke klarer å holde masken. Vi tillater smiling, men dersom det er lyd eller 
annet som viser at spilleren tydelig brøt masken, telles det som en latter. Når 
man først begynner å le, kan man le så lenge man ønsker uten at man mister mer 
enn ett liv.

Hver spiller starter med 5 liv. Hvis man ler blir man tildelt en X. Når man har 5 X’er 
er man ute av runden. Spill til én person står igjen!

HUSETS REGLER
Det er alltid gøy å spille med nye regler! Her kan dere være så kreative dere bare 
ønsker. Lag regler som er perfekte for deres familie! Vi har skrevet ned noen 
forslag som kan gi inspirasjon. 

Nulltoleranse
Hvis dere spiller med nulltoleranse, forventes det at alle spillere er blodige 
seriøse hele spillet. Ikke engang å smile er lov.

Poengtavla
I stedet for å ha 5 liv når spillet starter, fører man poeng på mobilen eller på ark. 
En eller to spillere er dommere hver runde, som følger med på alle spillerne. 
Dommeren er også med på leken, og må skrive ned poeng på seg selv. Ser dom-
meren latter etter reglene dere har satt, skriver de ned et poeng på spilleren. 
Sett på en timer på mobilen på for eksempel 20 minutter, deretter teller dere 
opp vinnere og tapere og starter på nytt.

Lagånd
Del familien i to lag! Her er det lov å hjelpe hverandre for å få de andre til å le. Det 
er også lov å le av vitser fra ditt eget lag.
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